Dalsi primarni bolesti hlavy

2.8 Dalsi primarni bolesti hlavy

Jedna se o heterogenni skupinu malo frekventnich benignich bolesti hlavy, které jsou dulezité z
diferencialné diagnostického hlediska k odlideni zavaznych organickych cefalgii.

Dalsi primarni bolesti hlavy
- klasifikace

Dle klasifikace ICHD-3 je délime:

4.1 Primarni bolest hlavy pfi kasli

4.2 Primarni bolest hlavy pfi fyzické zatézi

4.3 Primarni bolest hlavy spojena se sexualni aktivitou
4.4 Primarni prudce nastupuijici (bleskova) bolest hlavy
4.5 Bolest hlavy po chladovém stimulu

4.6 Bolest hlavy ze zevni komprese

4.7 Primarni bodava bolest hlavy

4.8 Lokalizovana okrskova bolest hlavy

4.9 Bolest hlavy vznikajici ve spanku a pfi probouzeni

4.10 Nové denni trvalé bolesti hlavy

Primarni bolest hlavy pri
kasli

4.1 Primarni bolest hlavy pfi kasli
4.1.1 Pravdépodobna primarni bolest hlavy pfi kasli



Tento typ bolesti hlavy je pomérné vzacny a je vazan na rizné aktivity, pfedevsim kasel, kychani,
smich, kfik, tlak na stolici a vSechny Cinnosti, které zvySuji nitrohrudni tlak a intrakranialni Zilni
tlak (Valsalviiv manévr). Bolesti jsou nahlé, dosahuji rychle vrcholu intensity, poté slabnou a tupé
bolesti hlavy pretrvavaiji i nékolik hodin. U vétSiny pacientl jde o bolesti hlavy oboustranné.
Lécba neni vétSinou nutnd, u nemocnych s vétdimi bolestmi doporucujeme terapii
indometacinem v davce 25-50 mg 3% denné

Primarni bolest hlavy pri

fyzicke zatezi
4.2 Primarni bolest hlavy pfi fyzické zatézi
4.2.1 Pravdépodobna primarni bolest hlavy pfi fyzické zatézi

Tento typ bolesti hlavy je asové vazan na vysSi télesnou namahu u jinak zcela zdravych
jedincu. PostiZeni jsou ¢asto netrénovani ¢i malo trénovani, ktefi precenili své sily. Objevuji se
napf. po kratkém béhu, po tenisovém zapasu, po plavani apod. Bolesti jsou pomérné silné,
vétSinou oboustranné, ¢asto pulzujici a byvaji doprovazeny nevolnosti, zvracenim a fotofobii.
Nejcastéji se objevuji v obdobi vrcholici namahy a po skonceni zatéze pozvolna vymizi i bez
specifické 1éCby.

Podle diagnostickych kritérii IHS mohou trvat 5 minut az 24 hodin.

Kromé pravidelné vazby na télesnou namahu pozorujeme velmi ¢asto dalsi vyvolavajici faktory
jako je velké horko, vysoka vlhkost vzduchu, vysokohorské prostiedi, poziti kavy, hypoglykémie,
nedostatek jidla, poruseni pitného rezimu, poziti alkoholu apod. Velky pocet téchto pacientl trpi
soucasné i migrénou.

Bolesti postupné slabnou, ale mohou nékdy pretrvavat nékolik dni az tydnu. PFi¢inou je
pravdépodobné natazeni krénich vaz( a §lach s naslednou svalovou kontrakci.

Pfed zafazenim nemocnych do této skupiny je nutné velmi peclivé patrat po organickych
onemocnénich mozku, ktera mohou vyvolavat stejny typ bolesti.

Primarni bolest hlavy
spojena se sexualni
aktivitou

4.3 Primarni bolest hlavy spojena se sexualni aktivitou



4.3.1 Pravdépodobna primarni bolest hlavy spojena se sexualni aktivitou

Klasifikace bolesti hlavy pfi sexualni ¢innosti je riznoroda, podle Headache Classification
Committee hovofime o "bolestech hlavy asociovanych se sexualni aktivitou".

Bolesti hlavy se mohou vyskytovat béhem "klasického" heterosexualniho styku (b&éhem souloze,
pfed a béhem orgasmu), ale i b&hem jinych sexualnich aktivit (napf. pfi masturbaci muzu i Zzen).
Muzi trpi koitalnimi bolestmi hlavy ¢astéji nez zeny (az 85 %), pravdépodobné v dusledku vétsi
fyzické aktivity béhem souloze..

Soubézny vyskyt koitalnich bolesti hlavy a bolesti hlavy pfi nadmérné fyzickeé aktivité se popisuji
u 40 % nemocnych!

Podle ¢asoveého obdobi vyskytu a typu délime benigni bolesti hlavy asociované se sexualni
¢innosti na 3 typy:

1. Tupé, kiecovité, oboustranné suboccipitalni bolesti

Jsou to bolesti vrcholici pfed vlastnim orgasmem, stupfiujici se sexualnim vzrusenim, s
maximem bé&hem orgasmu. Podle typu nejde o migrendzni bolesti hlavy, ale o bolesti typické pro
tenzni typ (oboustranné bolesti hlavy, okcipitalni, tupé, bez nevolnosti a zvraceni, bez fotofobie,
malé az stfedni intenzity, s pocitem svalové kontrakce). PFi€inou jsou pravdépodobné spasmy
kraniofacialnich svall pfed orgasmem.

2. Kratkodobé, velmi intenzivni az explozivni bolesti hlavy

U tohoto typu jsou bolesti hlavy lokalizovany okcipitalné &i retroorbitalné a doprovazeji
orgasmus.

Jde o nejcastéjsi typ sexualné podminénych bolesti hlavy. Jsou vyvolany zvySenim nitrolebniho
a krevniho tlaku béhem orgasmu.Tyto bolesti splfiuji kritéria migrény (vétSinou jednostranné,
pulzujici, velmi silné bolesti hlavy s nevolnosti, zvracenim, fotofobii, fonofobii, zhorSujici se dalSi
télesnou namahou).

3. Bolesti hlavy v dusledku nizkého likvorového tlaku
Tyto bolesti se podobaiji bolestem hlavy po lumbalni punkci. Jsou zplsobeny unikem likvoru pfi
soulozi. Jde o nejméné Casty, spiSe vzacny a sporny typ.

Diagnosticka kritéria bolesti hlavy asociovanych se sexualni ¢innosti podle IHS:
bolestem hlavy pfedchazi sexualni vzruSeni

zacatek byva oboustranny

bolesti hlavy vymizi pferuSenim sexualni aktivity

neni zjistitelna strukturalni nitrolebni léze

Koitalni bolesti hlavy jsou vétSinou benigni, v diferencialni diagnostice je nutno vyloucit na
prvnim misté subarachnoidealni krvaceni. U 4 az 12 % nemocnych s vakovitym aneuryzmatem a
u 4 % nemocnych s arterioven6zni malformaci vznika subarachnoidalni krvaceni nasledkem



sexualni éinnosti!

Etiologie

Velmi Castymi pfi€inami sexualné podminénych bolesti hlavy jsou pfidruzena somaticka
onemocnéni jako arterialni hypertenze, obezita a mala fyzicka kondice. | neobvykly stuper
sexualniho vzruseni (napf. souloz starSiho muze s mladou aktivni zenou ¢i souloz mladého velmi
aktivniho muze se Zenou "zanedbanou" v manzelstvi) maze byt spoustécim faktorem sexualnich
bolesti hlavy.

Diferencialni diagnéza

V prvni fadé je potfeba vzdy myslet na mozZnost provokace subarachnoidalniho krvaceni soulozi.
Rozhodujici je dalsi prabéh a €asto rozhoduje véas provedené CT vySetfeni, popf. lumbalni
punkce. U chronickych sexualnich bolesti hlavy neovlivnitelnych preventivnimi kroky
doporucujeme vzdy vysetieni MRI.

Lécba

Nemedikament6zné se doporucuje zvySovani kondice, redukce télesné vahy, zména poloh,
omezeni sexualni ¢innosti na urcité dny apod.

Medikamentozné se |éCba neliSi od 1éEby migrény v akutni fazi. Nékdy se osvéd&uje podavani
indometacinu (az 100 mg) 2 hodiny pfed soulozi nebo napf. 2 dny pfed zamyslenou soulozi 3x
denné 25 mg pravidelné.

Bolest hlavy po chladovéem
stimulu

4.5 Bolest hlavy po chladovém stimulu

4.5.1 Bolest hlavy spojena se zevnim chladova stimulem

4.5.2 Bolest hlavy spojena s pozitim ¢i inhalacni chladového stimulu

4.5.3 Pravdépodobna bolest hlavy po chladovém stimulu

4.5.3.1 Bolest hlavy nékdy spojena se zevnim chladova stimulem

4.5.3.2 Bolest hlavy pfipadnou spojitost s pozitim ¢€i inhalaéni chladového stimulu

Jednd se o bolesti hlavy vyvolané chladova stimulem prakticky v kazdé ¢asti téla.

Klasickym predstavitelem této skupiny je tzv. "lce-cream headache" nebe bolest vznikajici
ponofenim hlavy do studené vody. Lokalizovana je v parieta-okcipitalni oblasti a rozviji se Casto i
béhem jedné minuty. Vyskytuje se vice u osob trpicich migrénou nez u osob bez migrény.



Bolest hlavy ze zevni
komprese

4.6 Bolest hlavy ze zevni komprese

4.6.1 Bolest hlavy ze zevni komprese

4.6.2 Bolest hlavy zpUisobenych zevnim tahem

4.6.3 Pravdépodobna bolest hlavy ze zevni komprese

4.6.3.1 Pravdépodobny bolest hlavy ze zevni komprese

4.6.3.2 Pravdépodobny bolest hlavy zpusobenych zevnim tahem

Jde o kratkodobé tupé bolesti, jejichz pfi€inou jsou napf. t&€sné lyzarské Ci cyklistické helmy,
plavecké, lyzarské bryle, rizné Cepice, klobouky, atd. VétSinou vymizi po odstranéni pFiciny.

Primarni bodava bolest
hlavy

4.7 Primarni bodava bolest hlavy
4.7.1 Pravdépodobna primarni bodava bolest hlavy

Pfechodnd lokalizovana bolest hlavy, ktera za¢ina spontanné a nema organickou pficinu.
Jedna se o jednotlivé bodnuti nebo sérii bodani nej¢astéji v distribuci prvni vétve trigeminu (v
oblasti orbity, spanku a parietalni oblasti). VétSinou jsou jednostranné, nékdy stfidaji stranu.
Bodani trvd méné nez 2 sekundy a vraci se v nepravidelné frekvenci i mnohokrat denné. Byl
popsan i status s trvanim 1 tyden. Nejsou dalSi pravodni pfiznaky.

Tato jednotka je popisovana u pacientd s migrénou (40%) nebo cluster headache (30%).
Castsji jsou postizeny Zeny ve stfednim a vy$$im véku (pomér k muziim 6: 1), prevalence je asi
2%.

Velmi ucinny je indometacin, napf. v davce 3 x 25 mg denné.

Lokalizovana okrskova
bolest hlavy

4.8 Lokalizovana okrskovou bolest hlavy (nummularia headache)
4.8.1 Pravdépodobna lokalizovana okrskova bolest hlavy



Nummularia (velikost mince).

Lokalni bolest ¢asti hlavy do velikosti max. 7 cm. Nej¢astéji je lokalizovan parietalni, ale maze
byt i v dalSich &astech hlavy.

Jednd se o chronickou bolest s exacerbacemi a kratkym obdobim remise.

Bolest hlavy vznikajici ve
spanku a pri probouzeni

4.9 Bolest hlavy vznikajici ve spanku a pfi probouzeni (hypnicka bolest hlavy)
4.9.1 Pravdépodobna bolest hlavy vznikajici ve spanku a pfi probouzeni

Ataky tupé bolesti hlavy, které se rozvijeji pouze ve spanku a probudi pacienta. Casto zaginaji az
po 50. roce véku.

Bolest je mirna az stfedni, ale 20% pacientd popisuje silnou, Nejéastéji oboustranné
lokalizovanou. Ataka trva od 15 do 180 minut, ale byly popséany i del$i. Casto odezni, jestlize se
pacient projde. Vyskytuji se vice jak 15x do mésice. Nejsou provazeny autonomnimi symptomy.
Efektivni I&éCba je kofein.

Nové denni trvalé bolesti
hlavy

Jde o bolesti hlavy nahle vznikajici a pretrvavajici delSi dobu nez 4 hodiny, €asto kolisajici intenzity.

Lokalizace bolesti je stale stejna.

Jde o bolesti hlavy nahle vznikajici a pfetrvavajici delSi dobu nez 4 hodiny, ¢asto kolisajici
intenzity. Lokalizace bolesti je stale stejna.
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